
逆周期调节
一、含义与目标

含义：逆周期调节是一种针对经济周期波动进行反向调节的政策手段。当经济过热时，采取

紧缩政策来抑制通货膨胀等问题；当经济出现衰退迹象时，采取扩张政策来刺激经济增长，

以“熨平”经济周期的波动。

目标：稳定经济增长，降低经济周期波动带来的负面影响，防范化解重大风险，促进经济持

续健康发展，实现充分就业、物价稳定等宏观经济目标。

二、理论依据

宏观经济的内生波动是逆周期调节启动的根源。经济体系内部存在如投资的边际收益递

减、消费的顺周期性、企业存货调整等相互关联的因素，使经济长期呈现周期性的扩张与收

缩。同时，外部冲击如全球性经济危机、贸易摩擦等也会打破经济平衡，导致经济偏离正常

轨道，需要逆周期调节来应对这些内外部因素引发的经济不稳定。

三、主要政策措施

财政政策：在经济衰退时，实施积极的财政政策，如增加财政支出，用于基础设施建设、社

会保障等方面，刺激总需求；实施减税降费政策，减轻企业和居民负担，促进企业投资和居

民消费。在经济过热时，则采取紧缩性财政政策，减少财政支出、增加税收，抑制总需求。

货币政策：在经济低迷时，采取宽松的货币政策，如降低存款准备金率、降低贷款基准利率、

实施定向降准等，增加货币供应量，降低融资成本，鼓励企业投资和居民消费。在经济过热

时，实行紧缩性货币政策，提高利率、减少货币供应量，抑制投资和消费，防止通货膨胀加

剧。

四、意义

通过逆周期调节，能够有效平衡经济周期中的波动，减少经济剧烈波动带来的潜在损失，

使经济在合理区间内平稳运行。在经济下行时，刺激需求，促进经济复苏，稳定就业和居民

收入；在经济过热时，抑制通货膨胀，防止经济泡沫形成，维护经济稳健运行，对于推动经

济高质量发展具有重要意义。

五、政策协调

实现逆周期调节的政策目标，需加强财政、货币、信贷和产业等政策工具的协调运用。例如，

在经济衰退时，货币政策的宽松需要财政政策加大基础设施投资、产业政策引导产业升级等

协同发力，才能实现经济的全面复苏。在经济繁荣期，货币政策的收紧也需要财政政策适度

收紧支出、产业政策抑制过剩产能等配合，共同应对经济过热。


